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A 1302 Reuniao da IFAB, realizada em Cardiff no dia 5 de
marco de 2016, aprovou, com unanimidade, a ampla revisao
das Regras do Jogo pela Subcomisséo Técnica da IFAB.

Essa revisdo é provavelmente a mais abrangente na historia
de 130 anos da IFAB e reorganizou e atualizou o livro As
Regras do Jogo, a fim de tornar sua leitura e seu
entendimento mais faceis e seu uso nao apenas para
arbitros, mas para qualquer pessoa interessada pelas

Regras e pelo futebol.
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A IFAB redesenhou o livro das Regras para tornar sua
aparéncia e seu conteudo apropriados para o futebol no
século 21.

A IFAB é a entidade responsavel pelas Regras do Jogo no
mundo Inteiro e associacb0es nacionais de futebol,
confederacOoes e competicOes nao estdo autorizadas a

alterar as Regras sem a permissao da AGM IFAB.
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Mudancas na Estrutura e na Linguagem

O objetivo final da revisao das Regras, que provavelmente e
a mais abrangente na historia da IFAB, € o de “ampliar a
universalidade das Regras, tornando-as de mais facil
compreensao, para que o futebol no mundo inteiro se
beneficie de uma Interpretacao e de uma aplicacao
consistentes”.

As principais areas de mudanca sao:

Uma estrutura mais simples — Foram unidas as regras e a
Interpretacao — todas as Iinformacdes para cada Regra
encontram-se no mesmo lugar e nao em duas partes
diferentes do livro das Regras
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Titulos atualizados — algumas das Regras foram rebatizadas, a
fim de refletir o jogo moderno (por exemplo: Regra 6 — Os
Arbitros Assistentes tornou-se Os Outros Arbitros da Partida
Linguagem e fraseologia — o vocabuléario foi reduzido, foram
removidas palavras e repeticoes desnecessarias, foram
resolvidas contradicdoes. O texto ‘masculino’ tornou-se ‘de
género neutro’, com o objetivo de espelhar o envolvimento de
jogadores, arbitras etc..

Conteudo atualizado — foram necessarias muitas mudancas,
para que as Regras pudessem abordar o futebol moderno (por
exemplo: uso de superficies sintéticas/artificiais, pausas
técnicas, para ingestao de bebidas, por motivos de saude em
clima quente

No geral, foram removidas mais de 10.000 palavras das secoes
das Regras + Interpretacoes
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Mudancas as Regras e Glossario
O livro das Regras para 2016/17 contém duas novas secdes
Importantes:
Glossario — esta secao traz as definicbes de palavras/frases
Importantes que nem sempre sao facilmente compreendidas
por falantes n&o nativos de inglés e ocasionalmente sé&o
dificeis de traduzir. Ha 3 secoes:

° Entidades de futebol

° Termos de futebol

° Termos de arbitragem
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Mudancas as regras — esta secdo traz todas as mudancas

notaveis as Regras nas seguintes formas:

° O texto ‘antigo’ (o texto de 2015/16)
° O texto ‘novo’ (o texto de 2016/17)
° Uma explicacao da mudanca e, quando necessario,

0 pensamento/raciocinio para a alteracéao.

A Subcomissao Tecnica da IFAB (TSC) acredita piamente que
essas duas secOoes ajudardo todos a compreenderem as
mudancas. Elas trazem material de educacao muito util para

arbitros, outros participantes e para o publico em geral do futebol.
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e Nao podem ser combinadas no campo superficies artificiais e
naturais, mas sao permitidos sistemas ‘hibridos’.

e As entidades poderao estabelecer o tamanho dos campos para
suas competicOes (dentro dos limites da Regra 1).

e Toda publicidade comercial no campo devera ficar ao menos 1m
(01 jarda) das linhas do campo.

e Sao permitidos logotipos/emblemas de Associacoes de Futebol,
competicoes etc. nas bandeiras de tiro de canto (mas nao

publicidade).




REGRA 1 - O CAMPO DE JOGO
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REGRA 3 - OS JOGADORES
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e Uma partida ndo podera ter inicio/prosseguir se uma equipe tiver
menos de 7 jogadores.

e Os substitutos poderao reiniciar o jogo, mas devem, antes, entrar
no campo.

e A Regra 5 agora permite ao arbitro expulsar um jogador antes do
pontapé inicial (a partir da inspecéo pré-jogo do campo).
Substituicao de jogadores expulsos:

Antes de a lista da equipe ser entregue — 0 jogador expulso nao

podera ser relacionado de maneira nenhuma.
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REGRA 3 - OS JOGADORES
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Apos a lista da equipe ter sido entregue, mas antes do pontapé
inicial - um jogador titular expulso podera ser substituido por um
substituto inscrito (Esse substituto ndo podera ser substituido; a
equipe ainda podera realizar o numero completo de substituicdes,
conforme as Regras atuais)

ApOs o pontapé inicial — ndo podera haver qualquer substituicao.
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REGRA 3 - OS JOGADORES
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e Tiro livre direto ou tiro penal: se um substituto, ou integrante da
equipe, ou jogador expulso, interferir na jogada.

e Se algo ou alguém (além de um jogador): tocar na bola que
estiver entrando no gol, o arbitro validara o gol se a bola entrar no
gol e o toque nao tiver causado impacto nos defensores (salvo no
gol dos adversarios).

e Se um gol for marcado com uma pessoa extra no campo € 0
arbitro tiver reiniciado a partida, o gol sera validado e a partida

prosseguira.




e Toda fita ou outro material sobre/cobrindo as meias devera ser
da mesma cor da meia (as fotos, abaixo mostram o que nao sera

mais permitido).
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REGRA 4 - O EQUIPAMENTO DOS JOGADORES
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E proibida qualquer comunicacdo eletronica com os jogadores
substitutos.

e O jogador pode voltar com o jogo em andamento apos
trocar/corrigir o equipamento, que deve ser checado (pelo arbitro, 4°
arbitro ou Arbitro Assistente) e o arbitro autorizar.

e Bermudas/shorts térmicos deverao ser da mesma cor dos calcdes

ou da bainha (barra). Toda a equipe devera usar a mesma cor.

O jogador da esquerda podera
usar uma bermuda / short térmico
preto ou verde-claro, mas a
equipe inteira deverda usar a
mesma cor
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e Declaracéo clara sobre a opiniao e discricao do arbitro.

e Referéncia ao “espirito do jogo”.

e O arbitro nao podera mudar uma deciséo quando o jogo ja
tiver sido reiniciado ou quando ja tiver deixado o campo de

jogo apos o término da primeira etapa.
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e Se ocorrerem mais de uma infracdo ao mesmo tempo, a
mais grave sera a punida. Ordem de gravidade:

- Sancao disciplinar (Cartao Vermelho mais grave do que
Cartao Amarelo etc..);

- Tiro livre direto € mais grave do que tiro livre indireto;

- Infracéo fisica (contato) € mais grave do que a nao fisica
(bola na mao, impedimento).

- Impacto tatico.
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e O arbitro pode expulsar um jogador a partir do momento em
gue entra em campo para a inspecao pré-jogo do campo (ver a
Regra 3).

e O arbitro s6 podera usar Cartao Vermelho ou Cartao Amarelo
apos entrar no campo de jogo para o inicio da partida.

e O jogador lesionado apods receber uma falta punida com

Cartao Vermelho ou Amarelo pode ser rapidamente

avaliado/tratado no campo e nao precisa sair do campo
(orientacbes detalhadas estardo na secao de Diretrizes

Praticas).
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e Referéncia ao equipamento que os arbitros podem e nao

usalr.

e Desenhos/diagramas sobre os sinais do arbitro estao

incluidos.
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e Mais informacdes sobre os deveres normais dos arbitros
assistentes, arbitros assistentes adicionais e 4° arbitro.

e Se forem indicados arbitros assistentes adicionais, durante
0 tiro penal o arbitro assistente assume uma posicao
alinhado com o ponto penal (linha da bola), ja que essa € a
linha de impedimento.

e Desenhos/diagramas sobre o0s sinais dos arbitros
assistentes e dos arbitros assistentes adicionais estao

incluidos.
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e Mais motivos para tempo de acréscimo (por exemplo:

paradas medicas para reidratacéo)
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REGRA 8 - O INICIO E REINICIO DE JOGO
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e Inclusdo de todos os reinicios (anteriormente, eram citados
apenas o pontapé inicial e o bola ao chéao).

e A bola deve mover-se claramente para entrar em jogo em todo
chute para reiniciar o jogo.

e O arbitro ndo podera interferir no resultado de um bola ao
chao.

e O jogador que tocar na bola apos o bola ao chao nao podera
toca-la novamente até que outra pessoa a toque (tiro livre
indireto).

e A bola podera ser chutada em qualquer direcdo no pontapé

inicial.
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e Se a bola rebater em qualquer dos arbitros continua em
jogo, salvo se tiver ultrapassado totalmente as linhas que
delimitam o campo, isto inclui os Arbitros Assistentes

Adicionais




REGRA 10 - DETERMINANDO O RESULTADO
DA PARTIDA

Tiros do ponto penal:

e O arbitro lancara uma moeda para escolher a meta, salvo
se existirem questdes climaticas, do campo de jogo, de
seguranca etc. a serem consideradas;

e A moeda sera lancada uma segunda vez para determinar
guem executara o primeiro tiro;

e Esclarecimento sobre substituicao de goleiro lesionado

nas cobrancas de tiros livres da marca penal,




REGRA 10 - DETERMINANDO O RESULTADO
DA PARTIDA

e Um jogador temporariamente fora de campo (ex., lesionado)
podera participar das cobrancas;

e Ambas as equipes devem ter o mesmo numero de jogadores
antes e durante as cobrancas;

e O arbitro ndo precisa saber os nomes/nimeros ou a ordem dos
cobradores;

e Considera-se um chute terminado/concluido quando a bola
ultrapassar uma das linhas do campo ou parar de se mover
(incluindo quando segurada pelo goleiro) - (ver Regra 14);

e Os chutes nao serao adiados, se um jogador sair de campo. Se
um jogador sair do campo e nao retornar a tempo, seu chute sera

considerado perdido (forfeited)
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e A linha do meio campo é “neutra” para o impedimento. O
jogador deve estar no meio campo do adversario para poder
ficar em posicao de impedimento.

e Ao julgar uma posicao de impedimento nao sao levados
em conta os bracos dos jogadores (inclusive dos goleiros).

e Posicdo de impedimento nao é infracao, pois a infracao so
se caracteriza no momento em que o jogador envolver-se

em jogo ativo.
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e O tiro livre por impedimento € executado do local onde a
Infracdo se caracteriza, inclusive na propria metade do
campo.

e Interferir no adversario apos uma defesa deliberada,
desvio ou rebote também é infracao de impedimento.

e Um defensor fora do campo s6 sera considerado ativo ate
0 jogo ser paralisado ou ate sua equipe jogar a bola
claramente para fora da area penal na direcao da linha do

meio do campo.
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e O mesmo ocorre no retorno do atacante. Antes disso, 0
ponto de retorno do jogador ao campo de jogo € o ponto
para a posicao de impedimento.

e Se um gol for marcado com um atacante dentro do gol,

esse atacante pode ser punido por impedimento.
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e Quando a falta envolver contato fisico sera sempre um TL
Direto;

e Se 0 arbitro conceder vantagem apos uma infracao de CV
e depois o jogador infrator se envolver no jogo sera marcado
um TL Indireto contra sua equipe.

e Alteracao da regra para punicao de mao na bola. Nem
toda mé&o na bola € motivo de CA — O CA agora esta
vinculado a parar/interferir ataque promissor (assim como

outras faltas imprudentes).
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e Tentativa de conduta violenta € CV, mesmo sem haver
contato.

e Golpe na cabeca/rosto quando nao se tratar de uma
disputa com um adversario, € CV, salvo se o contato for

minimo/insignificante.

e Ofensa (infracdo) com contato fisico contra substitutos,

oficiais da equipe, arbitros etc... passa a ser TL Direto.
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e Falta fora de campo como parte do jogo normal sera
punida com tiro livre direto, sobre a linha que delimita o
campo de jogo, no ponto mais proximo da infracao (tiro
penal se a falta ocorrer nos limites da area penal do infrator).
e Algumas faltas, cometidas na area penal, que cortem
DOGSO passam a ser punidas com CA — o CV continua
para. mao deliberada, segurar, puxar, empurrar, nao tentar

ou nao ter possibilidade de jogar a bola.
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Nova Redacéao

Quando um jogador Iimpedir um gol ou uma clara
oportunidade de gol da equipe adversaria com falta de méao
deliberada, o jogador deve ser expulso onde guer que a falta
ocorra.

Quando um jogador cometer uma falta contra um adversario,
dentro da propria area penal, que impedir um gol ou uma
clara oportunidade de

gol do adversario e o arbitro conceder um tiro penal, o

jogador infrator sera advertido — CA, salvo se:
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- A falta for de seqgurar, puxar ou empurratr;

- O jogador Iinfrator ndo tentar jogar a bola, ou quando nao
houver possibilidade de jogar a bola; ou

- A falta for punivel s6 com cartao vermelho, independente
da parte do campo em que ocorra (ex: falta grave, conduta
violenta, etc...).

O jogador € expulso em todas as circunstancias
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e Esclarecimento sobre a diferenca entre “impedir’ a
cobranca de um Tiro Livre e “interceptar” a bola depois da

cobranca do Tiro Livre.

e A bola s estara em jogo apos ser chutada e se mover

claramente.
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REGRA 14 - O TIRO PENAL
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e Declaracao clara de quando um Tiro Penal (TP) termina/se
completa.

e Algumas infracOes sempre serédo punidas com um Tiro Livre
Indireto (TLI), independente de o TP resultar ou nao em gol:

- TLI se jogador né&o identificado cobrar o pénalti
deliberadamente (CA ao jogador que chutou);

- TLI se a bola for chutada para tras;

- Se ocorrer finta “ilegal” serda sempre TLI (CA para jogador
gue cobrou o pénalti);

e Se 0 goleiro infringir a regra e o TP for perdido, o TP sera

repetido e o goleiro recebera CA.
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e A nova redacao torna bem claro que a bola deve ser
arremessada com ambas as maos.

e Esclarece a acado a ser tomada quando um jogador se
move para ficar a menos de 2m do ponto do arremesso e

Interfere na cobranca.




REGRA 16 — O TIRO DE META
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e A bola deve estar parada! (a regra atual ndo exige isto!)

e Se a bola entrar diretamente no gol da equipe que cobrou
o tiro de meta, sera marcado um tiro de canto contra essa
equipe.

e Um adversario que estiver dentro da area de penal no
momento da cobranca de um tiro de meta ndo podera jogar

a bola antes de haver um togue em outro jogador.
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e Se a bola, apos um tiro de canto, entrar diretamente no gol
do proprio jogador que a chutou, sera marcado um tiro de

canto a favor da equipe adversaria.




EXPLICANDO AS MUDANCAS NAS REGRAS

Mantendo o objetivo de facilitar
o entendimento das Regras
tornando-as mais accessiveis,
também destacando as
mudancas mais claramente na
secao da Regra, acrescentou-
se uma nova secao mostrando
claramente onde ficam as
mudancas efetuadas pelo AGM
IFAB

BRASIL

IFAB




DIRETRIZES PRATICAS PARA OS ARBITROS
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Colocando a Interpretacao da cada Regra junto a Regra em
guestao permitiu que as Diretrizes Praticas ao final do livro
fossem reorganizadas nas seguintes secoes:

- Introducéao

- Posicionamento, Movimento e Trabalho em Equipe

- Linguagem Corporal, Comunicacéao e Apito

- Outras Recomendacodes (vantagem, recuperacao de tempo
perdido, segurando um adversario, impedimento, tratamento
[ avaliacdo apds uma ofensa valendo uma adverténcia /

expulséo)
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Algumas mudancas foram feitas para assegurar a coeréncia
com as mudancas das Regras ou para atualizar técnicas
acordadas.

Acrescentou-se uma importante declaracao no sentido que
os arbitros devem atuar de acordo com o “as leis do jogo e
seu espirito”. (muitos arbitros, instrutores e observadores
aplicam as Regras de forma demasiadamente rigorosa
sobre questbes menores, especialmente nos niveis mais

baixos do futebol, ndo traz beneficio algum ao jogo).
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Isto é particularmente verdadeiro nas situacées em que uma
pequena violacdo das Regras néo afeta a conduta da partida
e tampouco cria um perigo ex., a falta de uma bandeira de
escanteio. Nesses casos, 0s arbitros devem usar o bom
senso e, quando possivel, jogar, seguir com a partida. As
autoridades de futebol decidirdo mais tarde as medidas a

serem tomadas.




NOVOS SINAIS DA ARBITRAGEM
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(Ver Regras 5 + 6)
Sinal de Vantagem
Aléem do atual sinal de “dois bragos” do arbitro para sinalizar
vantagem, um sinal de “um braco” agora passa a ser
permitido pois concorda-se que correr com ambos os bracos

estendidos pode restringir a corrida do arbitro
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NOVOS SINAIS DA ARBITRAGEM

BRASIL

SINAIS DO AAA
Sinal de gol do AAA
Em Outubro o sinal de um AAA numa situacao de gol / néao

gol foi aprovado
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